ABC zywienia niemowlat
Karmienie piersig ztotym standardem

Karmienie piersig to zgodny z odwiecznym prawem naturalnym. Pokarm matki zapewnia niezbedne
dla zycia i rozwoju dziecka sktadniki pokarmowe, budulcowe i ogdélnorozwojowe, warunkujgce
wiasciwe dojrzewanie narzgddw i ochrone immunologiczng. Karmienie wptywa tez na pogtebienie
wiezi, bliskosci uczuciowej, emocjonalnej matki i jej dziecka.

Pokarm kobiecy wyposazony jest we wtasciwosci odpornosciowe oraz czynniki wzrostu. Sktadniki
pokarmu zapewniajg najlepszy rozwdéj wszystkich narzgdéw. Dzieci karmione piersig sg mniej
narazone na otyto$¢ i inne choroby cywilizacyjne w pdzniejszych latach zycia.

Pokarm pierwotnyzwany siarg wytwarzany jest od pierwszych godzin po porodzie

Pokaram przejsciowy zastepuje stopniowo siare, w pokarmie przejsciowym zwieksza sie ilos¢ wody,
ttuszczu i laktozy

Pokarm dojrzaty pojawia sie po kilkunastu pierwszych poporodowych dniach i utrzymuje sie przez
caty program laktacji.

Pojecie laktacji nazywamy proces wytwarzania pokarmu przez gruczoty mleczne.
Jak wyglada prawidtowe karmienie??

Karmienie piersig polega na przystawieniu dziecka do piersi matki, aby sutek wraz z brodawkg znalazt
sie w jego buzi. Piers przytrzymywana catg dtonig od spodu (kciukiem do géry) przyktadamy do
szeroko otwarte]j buzi dziecka (czubkiem brodawki w strone podniebienia), ktére powinno gteboko
zassac piers. W ten sposéb tworzg sie warunki prawidtowego ssania i potykania wyssanego pokarmu.

Medyczne rekomendacje karmienia piersig
Korzysci karmienia z blizszej perspektywy

To przede wszystkim zmniejszanie umieralnosci niemowlat oraz zachorowan na zakazenia przewodu
pokarmowego, w tym martwicze zapalenie jelita, uktadu pokarmowego oraz posocznic.

Korzysci w odlegtej pewspektywie

Zmniejszanie rozwoju cukrzycy typu 1i 2, chroni przed nowotworami (chtoniakami), otytoscia,
hipercholesterolemig i astma.

Dlaczego upowszechnienie karmienia piersig napotyka trudnosci

-powszechnie niezrozumienie prawdziwego znaczenia karmienia zaréwno przez matki, jak i wielu
fachowych pracownikéw stuzby zdrowia. Odbywa sie to najczesciej na zasadzie "wiem..ale...” czyli
sieganie po mieszanki przy najdrobniejszych problemach z laktacja

-zniszczona tradycja pokoleniowa
-niedostateczne przygotowanie do maciezyristwa we wczesnej mtodosci
-trudnosci pierwszego okresu laktacji

-nagminne nieprzestrzeganie kodeksu marketingu produktéw zastepujgcych mleko kobiece



Karmienie piersig daje wiele korzysci zdrowotnych zaréwno dziecku, jak i jego matce. Celem, do
ktérego nalezy dazyc¢ jest wytgczne karmienie piersig przez 6 pierwszych miesiecy zycia-bez
podawania innych ptynéw, takich jak woda, soki czy mieszanki mleczne. Karmienie naturalne nalezy
kontynuowac tak dtugo jak sobie tego zyczg matka lub dziecko.

Schemat zywienia dzieci w pierwszym

roku zycia

przejsciowa)
>otwieranie ust
przy zblizeniu
tyzeczki

WIEK | LICZBA WIELKOS UMIEJETNO§CI PODSTAWA RODZAJ | PRZYKLADY
(M.2) POSItKO ¢ PORCII ZYWIENIA KONSYSTENCJA | POKARMOW
W NA (ML) POKARMOW
DOBE
. 7 110 >ssanie, >ptyny >mleko matki
2-4. 6 120-140 >potykanie lub mleko
modyfikowane
5-6. 5 150-160 >poczatkowe >gotowane
rozdrabnianie miksowane
pokarmow warzywa np.
jezykiem marchew lub
>silny odruch >karmienie | >gtadkie puree | OWOC€ NP
ssania piersia lub >cztery positki | Jabtko, banan,
>wypychanie mlekiem mleczne mieso, jajo lub
jedzenia z ust za modyfikowa puree
pomoca jezyka nym ziemniaczane
(reakcja >kaszki i kleiki

bezglutenowe
>produkty
zbozowe w
matych
ilosciach nie
wczesniej niz
w 5 miesigcu
zycia i nie
poézniej nizw 6
miesigcu zycia
np. kaszka
zbozowa lub
bezglutenowa
>woda bez
ograniczen




7-8.

170-180

9-12.

190-220

>pobieranie
wargami
pokarmu z
tyzeczki

>rozwoj
umiejetnosci i
koordynacji
umozliwiajgcych
samodzielne
jedzenie

>sok 100%,
przecierowy,
bez dodatku
cukry do 150
ml na dobe

>zwiekszona
réznorodnosc
rozdrobnionych
lub posiekanych
pokarméw
>produkty
podawane do
reki

>trzy positki
mleczne od 7-8
miesigca zycia

>zmiksowane
lub drobno
posiekane
mieso i ryby
>rozgniecione
gotowane
warzywa i
owoce
>posiekane
surowe
warzywa i
owoce np.
jabtko,
gruszka,
pomidor
>miekkie
kawaftki lub
czastki
warzyw,
owocow,
migsa
podawane do
reki

>kasze,
pieczywo
>jogurt
naturalny,
sery, kefir
>petne mleko
krowie po 12
miesigcu zycia
>woda, soki
jak wczesniej




Kiedy i jak wprowadzi¢ pokarmy
uzupetniajgce

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Koniecznos¢ wprowadzenia pokarmow uzupetniajgcych do diety
niemowlecia wynika ze zwiekszajgcego sie zapotrzebowania na
energie oraz sktadniki odzywcze takie jak biatko, zelazo,
niektore witaminy i pierwiastki sladowe.

Do pokarmow uzupetniajgcych zalicza sie state lub ptynne
produkty, inne niz pokarm naturalny czy mleko modyfikowane.
Rozszerzanie diety niemowlecia nalezy rozpocza¢ po ukonczeniu
17 tygodnia, ale nie pdzniej niz w 26 tygodniu zycia. W tym
czasie u wiekszosci niemowlat pojawia sie zdolnos¢
przyjmowania pokarmow statych.

Miedzy 4 a 6 miesigcem zycia dziecko nabywa umiejetnosci
utrzymywania sie w pozycji potsiedzgcej (siedzenie z
podparciem) oraz uczy sie kontrolowadé ruch gtowy i szyi, co
oznacza, ze jest gotowe do przyswojenia pokarmow o innej niz
ptynna konsystencja.

Pokarmy uzupetniajgce-kaszki, papki, zupki jarzynowe warto od
poczatku podawac tyzeczky. Ogranicza to liczbe positkdw
podawanych butelks i stopniowo przygotowuje niemowle do
rozstania sie z tg metodg karmienia. Do czasu opanowania
umiejetnosci potykania bez krztuszenia pokarmy uzupetniajgce
muszg by¢ potptynne i doktadnie zmiksowane.

W kolejnych miesigcach rozwdéj ruchomosci jezyka umozliwia
zucie i potykanie gestszych pokarmow.

W 8 miesigcu niemowle potrafi zjes¢ potrawy rozgniecione,
posiekanie lub pokrojone na drobne kawafki

W 10 miesigcu dziecko jest gotowe do jedzenia zawierajgcego
niewielkie, miekkie grudki pozywienia. Poczagtkowo pokarmy



trudne do zucia i pogryzienia mogg by¢ przez dziecko
odrzucane. Dlatego wskazane jest stopniowe wprowadzanie
statych pokarmoéw w niewielkich ilosciach juz od 6-7 miesigca
zycia.

9) Mate dzieci powinny spozywac positki w pozycji siedzacej,
zawsze pod opiekg osoby dorostej. Jesli niemowle jest karmione
butelka i smoczkiem od okoto 6 miesigca zycia warto je uczyc
picia z otartego kubka.

Opracowali: Cztonkowie Pedagogicznego Kota Naukowego
Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Chetmie



