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1.

Chełmski Dom Kultury
Pl. Tysiąclecia 1                                 

22-100 Chełm

Bartłomiej Kazimierczak                 

tel. (82) 563 00 81
Klub Seniora "MIMOZA"

Osoby starsze, seniorzy, 

osoby w wieku 

poprodukcyjnym

Wszyscy 

zainteresowani 

Zapisy telefoniczne lub 

drogą mailową

Raz w tygodniu środy                          

o 15:00
płatna

2.

Muzeum Ziemi Chełmskiej im. 

Wiktora Ambroziewicza                  

w Chełmie

ul. Lubelska 55                     

22-100 Chełm

Anna Gac                                            

tel. (82) 565 26 93

Zwiedzanie z przewodnikiem wystaw, udział w 

imprezach edukacyjnych

Osoby w wieku 

poprodukcyjnym, strasze, 

seniorzy

Wszystkie chętne 

osoby

Na zwiedzanie wystaw z 

przewodnikiem 

wymagane są wcześniejsze 

zapisy telefoniczne 

Kilka razy w miesiącu bezpłatna/ płatna

3.

Młodzieżowy Dom Kultury                            

w Chełmie

ul. Pocztowa 41                          

22-100 Chełm

Jacek Gumienny                                 

tel. 509 984 363
Pokazy taneczne Osoby starsze, seniorzy

Wszystkie chętne 

osoby
Kontakt telefoniczny Raz na kwartał bezpłatna

4.

Młodzieżowy Dom Kultury                            

w Chełmie

ul. Pocztowa 41                          

22-100 Chełm

Jacek Gumienny                                  

tel. 509 984 363

Rodzinne warsztaty w pracowniach MDK 

(warsztaty taneczne, muzyczne, plastyczne)

Osoby w wieku 

poprodukcyjnym (seniorzy, 

osoby starsze)

dla uczestników zajęć  

MDK i ich rodzin

Kontakt z nauczycielem 

prowadzącym zajęcia               

w MDK

Raz w miesiącu płatna

5.

Chełmska Biblioteka Publiczna im. 

Marii Pauliny Osetti

ul. Partyzantów 40                      

22-100 Chełm

Anna Pietuch                                      

tel. (82) 564 24 36
Udostępnianie czytaków i audiobooków  Osoby starsze, seniorzy

Wszystkie chętne 

osoby
kontakt osobisty Cały rok bezpłatne

6.

Chełmska Biblioteka Publiczna im. 

Marii Pauliny Osetti

ul. Partyzantów 40                    

22-100 Chełm

Anna Pietuch                                      

tel. (82) 564 24 36
Spotkania "Dyskusyjnego Klubu Książki" Osoby starsze, seniorzy

Wszystkie chętne 

osoby

kontakt telefoniczny, 

deklaracja członkowska
Raz w miesiącu bezpłatne

7.

Chełmska Biblioteka Publiczna im. 

Marii Pauliny Osetti

ul. Partyzantów 40                     

22-100 Chełm

Anna Pietuch                                      

tel. (82) 564 24 36
Zajęcia komputerowe "Cybersenior" Osoby starsze, seniorzy

Wszystkie chętne 

osoby
kontakt telefoniczny Raz w tygodniu bezpłatne

8.

Przedszkole Miejskie nr 11              

w Chełmie

ul. Aleja Piłsudskiego 25a,                                  

22-100 Chełm

Krystyna Łukasik                                         

tel. (82) 565 60 28

Prezentacje artystyczne w wykonaniu dzieci 

dla seniorów w domach pomocy społecznej, 

klubach seniorów, zapraszanie na 

przedszkolne uroczystości. Akcje 

charytatywne skierowane do osób starszych-

kombatantów (paczka dla bohatera), akcje 

charytatywne "Pocztówka dla seniora", 

"Kartka dla bohatera"

Osoby starsze (seniorzy)
Wszystkie chętne 

osoby

Kontakt osobisty/ 

telefoniczny
W miarę potrzeb bezpłatne

9.

Przedszkole Miejskie nr 11                

w Chełmie

ul. Aleja Piłsudskiego 25a,                                  

22-100 Chełm

Krystyna Łukasik                                         

tel. (82) 565 60 28

Zaproszenia na uroczystości  przedszkolne 

emerytów i rencistów.

Osoby w wieku 

poprodukcyjnym, starsze, 

seniorzy

Wszystkie chętne 

osoby

Kontakt osobisty/ 

telefoniczny
W miarę potrzeb bezpłatne

10.

Straż Miejska w Chełmie
ul. Obłońska 20,                       

22-100 Chełm

Dyżurny Straży Miejskiej                       

tel (82) 564-96-60                         

tel. alarmowy 986

Udzielanie pomocy w czasie poruszania się po 

drogach- bezpieczne przejście.
Osoby starsze

Wszystkie chętne 

osoby na terenie 

miasta Chełm

Kontakt telefoniczny/ 

osobisty
W zależności od zgłoszeń bezpłatne

11.

Straż Miejska w Chełmie
ul. Obłońska 20,                       

22-100 Chełm

Dyżurny Straży Miejskiej                       

tel (82) 564-96-60                         

tel. alarmowy 986

Dowóz niezbędnych środków do życia przy 

udziale pracownika socjalnego.

Osoby w wieku 

poprodukcyjnym (seniorzy, 

osoby strasze)

Wszystkie chętne 

osoby na terenie 

miasta Chełm

Kontakt telefoniczny/ 

osobisty
W zależności od potrzeb bezpłatne

BAZA USŁUG SPOŁECZNYCH DLA OSÓB STARSZYCH I SENIORÓW

Wszystkie chętne 

osoby 

Kontakt telefoniczny/ 

osobisty
Kilka razy w miesiącu płatne

Chełmski Park Wodny i 

Targowiska Miejskie Sp. Z o.o. w 

Chełmie

ul. Lubelska 133 A,                 

22-100 Chełm

Małgorzata Dulska- manager                          

tel. (82) 570 79 03 wew. 108                

tel. 784 080 097                       

manager@parkwodnychelm.pl

Karta Klienta upoważniająca do korzystania ze 

zniżek  na wszystkie usługi Chełmskiego Parku 

Wodnego: Strefa Basenowa, Saunarium, 

Squash, Kręgielnia, Tenis stołowy, Tężnia 

solankowa.                                                                                     

- Karnet seniora;                                                                                            

-Chełmska Karta 3+ (Karta dużej rodziny) 

przysługuje ulga w wysokości 30%;                                                                 

-bilet ulgowy dla emerytów i rencistów;                                             

-darmowe wejścia dla weteranów wojennych 

(po okazaniu legitymacji);                                                                                   

-karnet na zajęcia Aqua-Aerobik- zajęcia 

grupowe, gimnastyka na basenie;                                                                                           

-Twoje urodziny nasz prezent- dla 

solenizantów obchodzących urodziny wejście 

za 1zł;                                 -Honorowy Dawca 

Krwi, codziennie korzysta z biletów ulgowych 

w całym obiekcie;                                                    

-wieczorne pływanie- wejście na Strefę 

Basenową oraz Małą Saunę codziennie od 

godziny 20:15 w cenie biletu ulgowego 15zł;

Osoby strasze (seniorzy)



13.

Chełmski Park Wodny i 

Targowiska Miejskie Sp. Z o.o. w 

Chełmie

ul. Lubelska 133 A,                 

22-100 Chełm

Małgorzata Dulska- manager                        

tel. (82) 570 79 03 wew. 108                

tel. 784 080 097                       

manager@parkwodnychelm.pl

Jednodniowe wycieczki po Chełmie Wszystkie chętne osoby 
Wszystkie chętne 

osoby 

Kontakt telefoniczny/ 

osobisty

Oferta obowiązuje w dni 

powszednie wyłącznie w 

trakcie roku szkolnego 

(wrzesień-czerwiec)  oraz 

powinna zawierać minimum 

jedną usługę Chełmskiego 

Parku Wodnego (Kręgielnia 

lub Basen)

płatne

14.

Chełmski Park Wodny i 

Targowiska Miejskie Sp. Z o.o. w 

Chełmie

ul. Lubelska 133 A,                 

22-100 Chełm

Małgorzata Dulska- manager                              

tel. (82) 570 79 03 wew. 108                

tel. 784 080 097                       

manager@parkwodnychelm.pl

Akademia Pływania Wszystkie chętne osoby 
Wszystkie chętne 

osoby 

Kontakt telefoniczny/ 

osobisty

Dwa semestry zimowy i letni 

na zajęcia grupowe        

(karnety na 16 i 32 lekcje)

płatne

15.

Chełmski Park Wodny i 

Targowiska Miejskie Sp. Z o.o. w 

Chełmie

ul. Lubelska 133 A,                 

22-100 Chełm

Małgorzata Dulska- manager                            

tel. (82) 570 79 03 wew. 108                

tel. 784 080 097                       

manager@parkwodnychelm.pl

Wakacyjna Akademia Pływania Wszystkie chętne osoby 
Wszystkie chętne 

osoby 

Kontakt telefoniczny/ 

osobisty

Zajęcia odbywają się w lipcu 

oraz sierpniu, osiem cykli 

nauki pływania do 5 lekcji tj. 

5 dni.

płatne

16.

Chełmski Park Wodny i 

Targowiska Miejskie Sp. Z o.o. w 

Chełmie

ul. Lubelska 133 A,                 

22-100 Chełm

Małgorzata Dulska- manager                            

tel. (82) 570 79 03 wew. 108                

tel. 784 080 097                       

manager@parkwodnychelm.pl

Nauka pływania stylem - kursy nauki i 

doskonalenia pływania

Osoby w wieku 

poprodukcyjnym (seniorzy, 

osoby starsze)

Wszystkie chętne 

osoby 

Kontakt telefoniczny/ 

osobisty
Kilka razy w miesiącu płatne

17.

"Dzienny Dom Senior +"                            

w Chełmie jednostka 

organizacyjna Miejskiego Ośrodka 

Pomocy Rodzinie            w Chełmie

ul. Ogrodowa 36,                    

22-100 Chełm

Anna Szalast- Dyrektor Miejskiego 

Ośrodka Pomocy Rodzinie                                                       

w Chełmie                                          

tel. (82) 565 82 59,                              

(82) 565 36 16

Dzienny Dom Senior + W ramach prowadzonej 

działalności oferuje: profesjonalną opiekę, 

posiłek, pomoc w rozwiązywaniu życiowych 

problemów, pokonywaniu trudności i 

ograniczeń,  udział w prowadzonych zajęciach, 

organizowanych spotkaniach i imprezach 

kulturalnych, oświatowych i rekreacyjno-

wypoczynkowych;      

Osoby w wieku 

poprodukcyjnym (seniorzy, 

osoby starsze) w wieku 60 lat 

i więcej

mieszkańcy miasta 

Chełm

kontakt telefoniczny/ 

osobisty

Cały rok w dni robocze                       

od 7.30 do 15.30
płatna

Wszystkie chętne 

osoby 

Kontakt telefoniczny/ 

osobisty
Kilka razy w miesiącu płatne

12.

Chełmski Park Wodny i 

Targowiska Miejskie Sp. Z o.o. w 

Chełmie

ul. Lubelska 133 A,                 

22-100 Chełm

Małgorzata Dulska- manager                          

tel. (82) 570 79 03 wew. 108                

tel. 784 080 097                       

manager@parkwodnychelm.pl

Karta Klienta upoważniająca do korzystania ze 

zniżek  na wszystkie usługi Chełmskiego Parku 

Wodnego: Strefa Basenowa, Saunarium, 

Squash, Kręgielnia, Tenis stołowy, Tężnia 

solankowa.                                                                                     

- Karnet seniora;                                                                                            

-Chełmska Karta 3+ (Karta dużej rodziny) 

przysługuje ulga w wysokości 30%;                                                                 

-bilet ulgowy dla emerytów i rencistów;                                             

-darmowe wejścia dla weteranów wojennych 

(po okazaniu legitymacji);                                                                                   

-karnet na zajęcia Aqua-Aerobik- zajęcia 

grupowe, gimnastyka na basenie;                                                                                           

-Twoje urodziny nasz prezent- dla 

solenizantów obchodzących urodziny wejście 

za 1zł;                                 -Honorowy Dawca 

Krwi, codziennie korzysta z biletów ulgowych 

w całym obiekcie;                                                    

-wieczorne pływanie- wejście na Strefę 

Basenową oraz Małą Saunę codziennie od 

godziny 20:15 w cenie biletu ulgowego 15zł;

Osoby strasze (seniorzy)



18.

Chełmska Rada Seniorów/ Urząd 

Miasta

ul. Lubelska 65,                     

22-100 Chełm

Adam Drogomirecki- 

Przewodniczący                                 

tel. 502 928 589

Rada Seniorów ma charakter konsultacyjny, 

doradczy i inicjatywny. Do zadań Rady 

Seniorów należy: - ścisła współpraca z 

władzami miasta przy rozstrzyganiu o 

istotnuch oczekiwaniach i potrzebach ludzi 

starszych;                                                                                                                       

-przedstawianie propozycji w zakresie 

ustalania priorytetowych zadań oraz 

inicjowanie działań na rzecz seniorów;                                                                                                  

- monitorowanie potrzeb chełmskich 

seniorów;                                                                                      

- wydawanie opinii i formułowanie wniosków 

służących rozwojowi działalności na rzecz 

seniorów;                                                                            

- zgłaszanie uwag do projektów uchwał 

dotyczących prawa miejscowego;                                                                                      

- inicjowanie działań mających na celu  

upowchenianie współpracy Miasta Chełm ze 

środowiskiem osób styrszych;                                                                                       

-informowanie społeczności miasta o 

szczególnych kierunkach działalności 

podejmowanych przez służby miejskie i 

partnerów pozarządowych na rzecz 

środowiska seniorów.

Osoby w wieku 

poprodukcyjnym (seniorzy, 

osoby starsze)

mieszkańcy miasta 

Chełm
kontakt telefoniczny

Posiedzenie Rady Senirów w 

miarę potrzeb,  nie rzadzej 

niż raz na 3 miesiące

bezpłatna

19.

Urząd Miasta Chełm
ul. Lubelska 65,                               

22-100 Chełm

Monika Siwak                                       

tel. (82) 565 35 24
Przydział lokalu socjalnego

Osoby w kryzysie 

bezdomności spełniające 

kryterium dochodowe, nie 

posiadające tytułu prawnego 

do lokalu mieszkalnego

wszyscy chętni  

mieszkańcy Chełma

Podanie i wniosek złożony 

w Urzędzie Miasta 
Ciągły płatna

20.

Centrum Integracji Społecznej
ul. Połaniecka 10,                      

22-100 Chełm

Bożena Stasiak                                

tel. (82) 563 73 79

Programy reintegracji społecznej i zawodowej 

(Indywidulany Program Zatrudnienia 

Socjalnego)

Osoby po 50 r.ż mieszkańcy Chełma

kontakt telefoniczny lub 

osobisty / skierowanie                 

z MOPR 

Ciągły  (cały rok) bezpłatna

21.

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie 

w Chełmie

ul. Kolejowa 8,                                           

22-100 Chełm

Anna Szalast- Dyrektor Miejskiego 

Ośrodka Pomocy Rodzinie w 

Chełmie                                          

tel. (82) 565 82 59,                              

(82) 565 36 16

Komfortka mobilna-  mobilne pomieszczenie 

w którym, w godnych warnkach można 

dokonać czynności pielęgnacyjnych oraz 

higienicznych, wyposażona w udogodnienia: 

podnośnik            z funkcją wagi, łózko 

składane, umywalka przenośna – 

wolnostojąca, szafka/wielozadaniowy stolik z 

szufladą, krzesło składane, stolik składany.

Wszystkie chętne osoby mieszkańcy Chełma
Kontakt telefoniczny/ 

osobisty
W miarę potrzeb bezpłatna


